L'association 1,2,3 parents vous propose des

ATEUERS NUTRITION

animérs par Aurélie Menut
consultante en nutrition

——

fitelier 2 ¢
retrouver son poids
apres la grossesse

mercredi 106 avril

de 18h a 20h
av local
de Guéret

Contact
Virginie: 06 19 77 48 42 et Aurélie : 06 71 89 09 44

- \ .
nutr/tiam
Association 1,2,3... Parents
" 5 bis rue de Paris - 23000 Guéret

www.123parents.org - https://fr-fr.facebook.com/123Parents
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