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ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf

de la
CI'EUSE

Communiquer pnsiﬁvemenN
avec hos @dns

e

Samedi apres-midi de 14h a 17h _

Les:2/10 — 16/10 — 13/11 —
27/11 - 11/12 - 8/01 —
22/01 - 5/03

/\ Suivre un atelier est un engagement pour soi et

les autres, merci d’€tre présent a chaque séance.
Guéreét
Le lifeu vous sera communiqué

ultérieurement par ['association

70€/personne pour le cycle complet
+ adhésion a ['association
S€/an/famille

* Organisé par 1 2 3 Parents
Information et inscription :

O6c 41 43 76 58
http://www.123parents.org/

* Animé par Julie Dupas ComMaPo
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L'Atelier Com @dos propese des !-.ad'lncf.ﬁ de
communication pratiques, accessibles et concréees,
potar dévelaPPer el renforcer une communication

harmonieuse aves nos ADOS.

I'Atelier

Farents

Créds par |'Atelier des Parents, et construits 3 partir des
travaux du pédopsychiatre Haim Ginott et des neurosciences,
ces ateliers vous offrent un espace d'échanges et de partages

d'expériences.

Au cours de ces ateliers, les tranformations
de I'adolescence vous seront expliquées = ™™=
de fagon

simple et innovante, et s e ﬁ -
vous comprendrez  davantage les  ‘Bhee
réactions de vos adas. e K%,

Par le biais d'exercices et de jeux,
vous découvrirez de nouvelles t-e::hnlques

de communication et apprendrez comment

mettre en place un cadre bienveillant W’ &Q
auprés de vos ados.

w Jad frrupd dons cés atelifyy v rlelle alde powr rigaydir
Aifripaiant pfs ados, B cowuprieadye 8F apclioves e
dialogie apec Bwns. Je pols gie Je dols fter o mes loelbes rowges »
EE  troilpds  [B5 enofs  pour oy la parfueipofion de
Mg ado. JE congfate il hadd g je poat plire o ot 2 Laang
dicltwmeftyr v cadaolysme car Lo caglye  &sf fwd,  slaw

PR Gt . o
O LAt Jotdan 2007

Nes 7 rencontres

i rencontre

Je découvre mon rile de parent, ladolescence et mon ado.

2éme rpncontre
J'apprends a écouter, a accueillir ses émotions.

3~ rencontre
Je pose le cadre.

4me rencontre
Je remplace les punitions par des conséquences éducatives.

Séme rencontre

Je décris pour mieux communiquer.

6% renconkre

Je favarise 'estime de soi.

7t renconkre

Je donne du lien.

Pour partidper aux ateliers,
ol contacter
au numers Suvant
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