Samedi matin de ah a 12h

e Les: 2/10 — 16/10 — 13/11 —
comment ? 27/11 — 11/12 - 8/01 —
22/01 — 5/03

/\ Suivre un atelier est un engagement pour soi et

ENVIE D'UNE RELATION
CONFIANTE ET APAISEE
AVEC VOS ENFANTS ?

les autres, merci d’étre présent a chaque séance.
Guéret
Le [ileu vous sera communiqué

ultérieurement par association

70€/personne pour le cycle complet
+ adhésion a ['association
s€/an/famille

* Organisé par 1 2 3 Parents
Information et inscription :
O6 41 43 76 58
http://www.123parents.org/

Les mots qui font grandir

Les enfants, les parents et la relation

* Animé par Julie Dupas ComMaPo
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CommuniQUER EFFICACEMENT AvEe vos
JEUNES ENFANTS

Les ateliers « Les mots qui font grandir » proposent aux parents d’enfants de
moins de 6 ans des cles de communication pratiques, accessibles et concrétes.

Créés par |'Atelier des Parents, et construits a partir
des travaux du pédopsychiatre Haim Ginott et des
neurosciences, ces atellers vous offrent un espace
d’échanges et de partage d’expériences.

Au cours de ces ateliers, le développement de I'enfant
vous est expliqué de fagon simple et innovante, et

vous comprenez davantage les réactions de vos
enfants.

Par le biais d’exercices et de jeux, vous découvrez de
nouvelles techniques de communication.

Cette nouvelle fagon de communiquer permet aussi
a vos enfants d’apprendre a reconnaitre et verbaliser
leurs émotions, de renforcer une Image positive

d’eux-mémes, d’acquérir plus d’autonomie et de
responsabilité.

« On montre a l'enfant comment étre une personne,

un étre humain qui peut conduire sa vie avec force et
dignité. » - Dr Ginott.

rAtelier
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